
	特別テーマ部門
歩行促進で健康課題等に影響を与えるエビデンス



※ 本シートは自治体部門・企業部門への応募に加えて、特別テーマへ応募される場合にご提出ください。認知症・フレイル予防などに与える歩行促進エビデンスを有する事例を対象とします。
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	担当者所属・役職
	

	電話番号
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	取組の対象分野
例：介護予防・認知症・社会保障費削減 等
	



	② 特別テーマ応募内容
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実施対象・規模・期間・実施形態
	

	活用・創出したエビデンスの内容
用いた測定指標・データの種類、収集・分析方法
	

	エビデンスの質・信頼性
外部研究機関との連携・倫理審査・査読の有無等
	

	成果・効果
定量的な改善指標（認知機能・フレイル度・歩数・QOL等）
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エビデンスの普及・政策提言・広域展開等
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